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COVID-19: Nakon izlaska iz bolnice

Sto mozete oéekivati posle dijagnoze da imate COVID
e Vecina obolelih od COVID-a 19 ¢e biti malo bolesni i oporavit ¢e se nakon nekoliko dana.

e Uobic¢ajeni simptomi su nos koiji curi, kasalj, iscrpljenost i vru¢ica. Ovi simptomi se leCe
odmaranjem i uzimanjem mnogo te¢nosti, slicno kao kada imate obi¢nu prehladu ili gripu (flu).

e  Ako vam nije dobro, mozete uzeti paracetamol ili ibuprifen radi ublazavanja simptoma.
e Pijte mnogo vode i odmarajte.

e Trebace da se samoizolujete sve dok vam iz Ministarstva zdravlja ne jave da mozete izadi iz kuce.

Sto da ¢inim sada?

Ostanite izolirani u kuéi saglasno uputstvima Ministarstva zdravlja.

2. Recite svima koji borave u vaSem domu da ste imali pozitivan test na COVID-19. Ukuéani moraju
imati test na COVID-19 i zatim se odmah vratiti kudi i izolirati se.

3. Telefonirajte vaSem domacem lije¢niku (GP) da bi obavjestili da ste pozitivni na COVID-19 i da ste
bili na Hitnoj (Emergency Department) ili u bolniCkom odelu (ward) bolnice Austin.

Vodite brigu o sebi

Vase zdravlje

Ako nemate drugih bolesti, vas domacdi lijecnik moze voditi brigu 0 vama putem konzultacija telefonom.
e Ako imate bolove ili vru¢icu, uzmite paracetamol ili ibuprofen.
e Redovno pijte vodu.

¢ Nastavite uzimati vase uobic€ajene lijekove. Ako ih potroSite, javite se lokalnoj apoteci i zamolite da
vam lijekove donesu kuci.

Kad da vidite lije€nika

Lije€niCku pomo¢ mozete zatraziti ako:

e TeSko diSete ili se vase disanje pogorsalo
e Imate bolove ili stezanje u prsima

o |skasljavate krv

e Nemate apetit duze od jednog dana

e Imate nesvjesticu
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Za pomo¢ koja nije hitna mozete se javiti:

e Vasem domacem lije€niku (GP)
e Austin Health COVID Positive Pathways na 1800 518 205 (pritisnite 5).

e  Viktorijskoj dezurnoj liniji za koronavirus 24 ¢asa dnevno na 1800 675 398 wu pritisnite 0 za
informacije na vasem jeziku.

U hitnim slu€ajima javite se na Tri Nule (000) i recite da ste pozitivhi na COVID-19.

Financijska pomo¢ i podrska zajednice

Mozete se javiti dezurnoj liniji za koronavirus na 1800 675 398 i zatraziti pomo¢ u vezi:
e Njege ako vam je gore u toku izolacije

o Prijevoza radi lije€enja i ponovnog testiranja na COVID

e Alternativnhog smjestaja ako se ne mozete bezbjedno izolirati kod kuce

o Besplatnog paketa u hitnim situacijama, sa osnovnom hranom i namirnicama (na primer, pelene ili
predmeti za licnu njegu), ako vam trebaju.

Vi mozda ispunjavate uvjete za dodatak Pandemic Leave Disaster Payment od 1.500 dolara —
jednokratnu isplatu radi pomodi viktorijskim radnicima od koji je zatrazeno da se izoluju. Javite se
Centrelink-u na 131 202.

Probajte domacu isporuku namirnica:

e Coles: shop.coles.com.au
e  Woolworths: woolworths.com.au
e |GA: iga.com.au/shop-online

Podrska za mentalno zdravlje

e Beyond Blue: Specijalizirana sluzba ako ste uzrujani, pod stresom, depresivni ili vam treba pomoc.
Javite se na 1800 512 348 ili posjetite coronavirus.beyondblue.org.au

e HeadtoHelp: Razgovarajte sa profesionalcem za mentalno zdravlje i stupite u vezu sa sluzbama
za podrSku na 1800 595 212. Takode mozete posjetiti headtohelp.org.au

e Lifeline Australia: Sluzba za podrsku u krizi, koja vam mozda moze pomoci kad vam je tesko izaci
na kraj ili se ne osjecate bezbjednim. Javite se na lifeline.org.au

e Headspace: Sluzba za podrSku i savjetovanje mladih Viktorijaca u dobi od 12 do 25 godina, kao i
njihovih obitelji i prijatelja. Javite se sluzbi Headspace na 1800 650 890 ili posjetite
headspace.org.au/
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